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-6 HALLENBAD
AIDENBACH

Aufguss-Sauna
flir 12-15 Personen

Saunabereich
mit Ruheraum,
Erlebnisdusche
und AuBenbereich

Temperatur der
Sauna bis 90°C

relative
Luftfeuchte 5-15 %

EINEIM
, vEREIgNBAD

AL '
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OFFNUNGSZEITEN:
HALLENBAD & SAUNA
letzter Einlass jeweils 45 min vor Betriebsende
Montag bis Freitag _____ 15:30 bis 21:00 Uhr
Samstag _____________ 14:00 bis 19:00 Uhr
Sonn-und Feiertage ___ 14:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch _________ Damensauna
Freitag Herrensauna

Montag, Dienstag, Donnerstag, Samstag,
Sonn-und Feiertage ___ Gemischte Sauna

LETZTER OFFNUNGSTAG 2025/2026:
26. April

ERSTER OFFNUNGSTAG 2026/2027:
4. Oktober

Neujahr, Rosenmontag, Faschingssamstag,
Karfreitag, Ostersonntag, Allerheiligen,
HI. Abend, 1. Weihnachtsfeiertag und Silvester
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* GroBes Becken 29° C mit

Schwimmer- und Nichtschwimmer-
bereich

B6-eckiges, 31° C warmes Kleinkinder-
becken und Warmebank

Liegemaglichkeiten

SIEHE AD

Kurse & Aktiv-Angebote 5EITE1g

INFO HALLENBAD UND SAUNA

SchulstraBe 494501 Aidenbach

L=

@ 0854362 45771 EREE
Weitere Infos unter www. o

aidenbach.de/hallenbad E%

Gesunde Gemeinde
Aidenbach

AOK &)

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

4

in der
Gesundheitsregion Passauer Land

in dieser Gesundheitsbroschire der Gesunden
Gemeinde Aidenbach finden Sie Ubersichtlich
zusammengefasst Angebote in und um Aidenbach, die
Ilhre Gesundheit fordern. Es ist dabeiist nicht immer
Schwitzen angesagt - auch Treffs, die Geselligkeit und
das Zusammengehorigkeitsgefuhl foérdern, tragen zum
Wohlbefinden bei. Kurse und regelmaBige Trainings
zur Wahrung der seelischen Gesundheit und geistigen
Aqgilitat erganzen die sportlichen Aktivitaten von
Vereinen, VHS und gewerblichen Anbietern. Einige
Kurse werden fur Sie sogar kostenlos angeboten.
Vielen Dank an den Landkreis Passau in Kooperation
mit der AOK flr die tatkraftige und finanzielle
Unterstitzung beim Projekt ,Gesunde Gemeinde”in
unserer Kommune.

Ihr 1. Birgermeister des
Marktes Aidenbach

Gesundheits
region”"

Passauer
Land

gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium %
fiir Gesundheit und Pflege SENEEHZ,

MARKT
AIDENBACH

KONTAKTAUFNAHME INS RATHAUS

info@aidenbach.de
@ 08543 9603-13
Ansprechpartner:
Markus Bauer

Robert#Grabler
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AUSZUG AUS DEM VHS KURSPROGRAMM
! “s FR!HiAHR 2222 IN AIDENBM“II:

vhs' Zweckverband Volkshochschule
‘®s® fur Stadt & Landkreis Passau

vhs

BUNTES PROGRAMM FiiR
JEDERMANN

Im Erdgeschoss des Aidenbacher
Rathauses befindet sich eine Au-
Benstelle der vhs Stadt & Land-
kreis Passau. Stephanie Mdiller
steht bei Fragen zu Kursen und
Angeboten der vhs zur Verfligung
und man kann die Kurse direkt bei
ihr buchen.

Der aktuelle, gedruckte Pro-
grammkatalog liegt im Rathaus
zur kostenlosen Mitnahme aus.

KONTAKT VHS AUSSENSTELLE

info-vilshofen@vhs-passau.de
& 08543 9603-34

Ansprechpartnerin:
Stephanie Mller

Dienstag 8:30 - 12:00 Uhr

im Rathaus Aidenbach, Erdgeschoss
Marktplatz 18194501 Aidenbach
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Kursangehdte

Im Alten Kranken- |
haus Aidenbach

AUSZUG AUS DEM VHS
_ KURSPROGRAMM
FRUHJAHR 2026 IN AIDENBACH:

SiMBaa

(1-3 Jahre, elternbegleitet)
dienstags 14:30-15:10 Uhr

| Kurs-Nr. 323401

Zumba Bambinis (4 - 7 Jahre)
dienstags 15:15-16:00 Uhr
| Kurs-Nr. 323402

Zumba Dance Kids (8 - 12 Jahre)
dienstags 16:00-16:45 Uhr
| Kurs-Nr. 323403

Hip Hop Jugend (10 - 16 Jahre)
dienstags 16:45-17:30 Uhr
| Kurs-Nr. 323404

Mutter-Kind-Turnen (fir Kinder
ab Laufalter bis 5 Jahre) montags
15:30-17:00 Uhr ab 12.01.26

| Kurs-Nr. 325402

Die Online-Ubersicht der EE’#-{".E-'
vhs Angebote mit direkter %
Buchungsméglichkeit ist (<.

zu finden unter
www.vhs-passau.de/aidenbach

Das 1x1der Aromatherapie am
15.01.26, 19:00-21:00 Uhr
| Kurs-Nr. 342405

Vortrag ,Wenn es nicht rund
lauft...” Homoopathie und
SchiBler Salze ab 29.01.26,
18:00-20:00 Uhr

| Kurs-Nr. 342403

Entspannung mit Aromatherapie
- Duft, Korper & Emotionen am
19.02.26, 19:00-21:00 Uhr

| Kurs-Nr. 311403

Aktive Entspannung
von 04.03.-25.03.26, mittwochs,
18:00-19:00 Uhr | Kurs-Nr. 312400

weitere Infos, Preise, Kurse und Angebote
siehe Programmkatalog oder online

VORTRAGHERUHUINGSDETOXCEd
Slvom)Teelbisfzur{ganzheitlichen]Kur;

mit Heilpraktikerin Alexandra Bauer

Der Fruhling ist die ideale Zeit, um
Korper und Geist zu erneuern. Doch
was bedeutet eigentlich Entgiften
und Entschlacken? Welche
naturlichen Mittel kdnnen uns dabei
unterstitzen, welche Rolle spielen
die heimischen Krauter?

Dienstag, 10.03.26, 18:00-20:00
Uhr | kostenlos* fiir die Teilnehmer
| Kurs-Nr. 261342400 *beim Vortrag

kann von der Dozentin ein Skript fir 7,- €
erworben werden (Barzahlung)

VORTRAGHNATURHEILKUNDLICHE:

ENERGETIKgbei[Mannlund|ErauMes eN:

sowieJderen]|Blockaden

TOSERR}
0 0 ° (3 v@erAG-
mit Heilpraktiker Giinther Lang

Der Mensch ist ein energetisches
Ganzes. Hormonelle Unterschiede,
Stress, Ernahrung und Emotionen
beeinflussen die Energie. Sanfte
naturmedizinische Ansatze
harmonisieren Energieflisse und
I6sen Blockaden.

Donnerstag, 30.04.26, 19:30-21:00
Uhr | kostenlos fiir die Teilnehmer |
Kurs-Nr. 261342400A

VORTRAGENATURHEIUKUNDESS\VON!
RESEFLEEBAD

mit Heilpraktiker Giinther Lang

Naturmedizin begleitet den
weiblichen Zyklus ganzheitlich.

Sie berlcksichtigt Hormone,
Emotionen, Stress und

Umwelt, setzt auf Vorbeugung,
individuelle Therapie und sanfte,
nebenwirkungsarme Methoden.
Donnerstag, 29.10.26, 19:30-21:00
Uhr | kostenlos fiir die Teilnehmer |
Kurs-Nr. 262342400

Anmeldung auch fiir die
kostenlosen Kurse erforderlich
unter www.vhs-passau.de/

aidenbach oder personlich bei der
VHS AuBenstelle Aidenbach
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AIDENBACHER
FASCHINGSGESELLSCHAFT

TRAININGSZEITEN IN DER
TURNHALLE

SchulstraBe 9|94501 Aidenbach
ganzjahrig (auBer erstes Januar-
wochenende bis einschlieBlich
Mérz)

Kindergarde Montag 17:15-18:45 Uhr
Prinzengarde Dienstag 19-21 Uhr
Jugendgarde Mittwoch 18-20 Uhr
Mannergarde Sonntag 9:30-

12:00 Uhr (Oktober bis erstes
Januarwochenende)
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Gardetanz fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
-auch Anfanger sind herzlich
willkommen, keine Vorkenntnisse
erforderlich

KONTAKT AFG

info@aidenbach-helau.de
2 0151212470 30

Ansprechpartnerin:
Ursula Hinterdobler

TRAININGSZEITEN IM BURGERHAUS
Raum 1- Freitag 15:30 Uhr

KrankenhausstraBe 12
94501 Aidenbach

Trainingszeiten siehe
Belegungsplan Burgerhaus
https://buergerhaus.

aidenbach.de/

Fiir tanzbegeisterte

Kinder und Jugendliche im Alter
von 4 bis 16 Jahren

Kunst umfasst das komplette

Ausleben der Kreativitat und somit
auch das Tanzen.

KONTAKT IMPACT STEPS

sh@creativeimpact-npo.de
@ 0176 43 26 67 06
Ansprechpartnerin:
Sandra Helmbrecht
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TSV AIDENBACH

fir Kinder ab 4 Jahren empfohlen

Furunsere TSV-dumpies solltet ihr
mindestens 3 bis maximal 10 Jahre
alt sein, Freude am Tanzen und
Spielen mitbringen!

Kommt einfach vorbei oder meldet

SOMMERTRAINING AUF DEM NEUEN FuBball fiir Kinder, euch vorab telefonisch an.
SPORTPLATZ Jugendliche und Erwachsene,
HochstraBe 394501 Aidenbach auch AH Wir wollen Kids fur Spiel, SpaB und
Traini " o O %0 Tanz in der Gruppe begeistern.
rainingszeiten siehe = Gemeinsam gestalten wir eine
www.tsvaidenbach1884.de EI-' SOMMERTRAINING AUF DEM NEUEN Stunde Fun pur, auf kleine Extras
SPORTPLATZ ) sowie Ausflige konnt ihr jetzt
WINTERTRAINING IN DER HochstraBe 3|94501 Aidenbach schon sehr gespannt sein.
TURNHALLE WINTERTRAINING IN DER
. . ) KONTAKT TSV TURNHALLE
(Oktober bis einschlieBlich Marz) (September bis Ende Mai)
i info@tsvaidenbach1884.d
SchulstraBe 9|94501 Aidenbach 21 o@ sv;n e: ac e SchulstraBe 9| 94501 Aidenbach CONTAKT TSV JUMPIES
- . nsprechpartner:
A-JUGEND Donnerstag ab 18:30 Rainer Edhofer (1. Vorstand] jeden Dienstag 16 bis 17 Uhr
Uhr | F-, G- UND E-JUGEND Freitag — ) & 017146 84 644
Z 0151100 84 524 . . = = a
ab 16:30 Uhr| 1. & 2. MANNSCHAFT Tobias Haberzett!{Jugend) weitere Infos siehe {I= nsorech -
Freitag ab 19:30 Uhr| AH nach r(: e Hoen www.tsvaidenbach1884.de ;ﬁ. ; ns.prt‘ec par'tnerln.
: @ 0176 410999 00 =L Christina Maidorn

Absprache
SEITE 8 SEITE 9



TRAINING AUF DEM NEUEN
SPORTPLATZ
HochstraBe 3|94501 Aidenbach

TRAINING IN DER TURNHALLE
(in den Herbst- und Wintermonaten
und bei Schlechtwetter, auBerin

den Ferien)
SchulstraBe 9194501 Aidenbach

Jugend: jeden Donnerstag
17:15 bis 18:15 Uhr

.Fit mit dem TSV”: 14-tagig / nach
Absprache, Samstag 17:30 bis
19:00 Uhr

weitere Infos siehe =
www.tsvaidenbach1884.de i*,
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Individual- und Mannschaftssport
fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Leichtathletik
Fitness
Cardio
HIIT-Training
Zirkeltraining

Volleyball (Techniktraining & Spiel)

KONTAKT TSV LEICHTATHLETIK

@ 0170 65 85942

Ansprechpartnerin:
Carolin Stadler

Hand
aufs

Stressausgleich und Entspannung

Neben gesunder Ernahrung, ausreichend Bewegung und einem
rauchfreien Leben ist auch das Reduzieren von Stress ein
wesentlicher Faktor fir ein gesundes Herz. Denn vor allem hohe
psychische Belastungen konnen das Herzinfarktrisiko deutlich
erhohen.

Eigentlich ist Stress eine wichtige Reaktion unseres Kérpers auf
potentiell gefahrliche Situationen, er setzt Energie frei und scharft
unsere Aufmerksamkeit. Dieser Mechanismus stammt aber noch |
aus der Zeit unserer Vorfahren.

Ist das noch Aufregung oder
schon Stress?
fuhrt dies langfristig zu dem flr unser Herz so gefahrlichen standigen Bluthochdruck.

Heute bedeutet Dauerstress eher das Gegenteil. Wenn auf eine
Anspannungssituation keine Ruhephase oder Entspannung folgt,

Wie stressig oder emotional belastend eine bestimmte Situation ist, wird von jedem
Menschen unterschiedlich wahrgenommen. Wichtig ist es, die persénlichen Stressfaktoren zu
erkennen und zu versuchen, sie entweder zu vermeiden oder den
Stress bewusst abzubauen.

Durch Ausprobieren finden Sie heraus, was lhnen beim
Abbau von Stress am besten hilft. Sport und Bewegung an
der  frischen Luft, Entspannungstechniken wie
Meditationsiibungen, Yoga oder Atemibungen konnen
genauso hilfreich sein, wie ein Treffen mit Freunden oder in
Ruhe eine Tasse Tee zu trinken.

Gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen oder bezuschussen die
Kosten flir zwei Praventionskurse pro Jahr.

Ein Portal zur Suche nach Kursangeboten an lhrem Heimatort
finden Sie auf der Webseite lhrer Krankenkasse. Das
Kursangebot erstreckt sich (ber die vier Handlungsfelder
Bewegung, Erndhrung, Stress- und Ressourcenmanagement
sowie Suchtmittelkonsum.

Informationen und Praxistipps zum Thema Psyche und Wohlbefinden: =

https://gesund.bund.de/themen/psyche-und-wohlbefinden Eh-

{(—&rz AKTIV GEGEN HERZINFARKT
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KGL. PRIV. FEUER-
SCHUTZENGESELLSCHAFT

SCHIEBZEITEN
VEREINSABEND / TRAINING

im Schitzenheim
JahnstraBe 5|94501 Aidenbach

jeden Freitag ab 19:00 Uhr
mittwochs nach Absprache

Weitere Informationen 5!
https://fsg-aidenbach.de/ EE
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AIDENBACH

fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Bei uns findet Ihr die Disziplinen
Luftpistole und Luftgewehr
(auch Lasergewehr) fir jedes
Einstiegsalter ab 8 Jahren.

Seit 1990 haben wir eine Gruppe
von Salutschuatzen, fur die wir
stetig Nachwuchs suchen.

KONTAKT FSG

verein@fsg-aidenbach.de
& 08543 3956

TC AIDENBACH

SOMMERTRAINING AUF DEM

TENNISPLATZ
Rosenweg 1194501 Aidenbach

Trainingszeiten siehe Eﬁ@
www.tc-aidenbach.de i :

WINTERTRAINING IN DEN
BENACHBARTEN TENNISHALLEN
(Oktober bis einschlieBlich Marz)

KINDER-ANFANGERTRAINING IN DER
TURNHALLE AIDENBACH
SchulstraBe 9|94501 Aidenbach

Freitag 14:30 bis 16:15 Uhr

Tennis fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene - auch Anfanger
sind herzlich willkommen

Der Verein verflugt Gber acht
Sandplatze und ein Kleinfeld-
Sandplatz. Diese sind eingebettet
in die weitlaufige Anlage des

TC Aidenbach.

KONTAKT TENNISCLUB

Ansprechpartner:

Karl Miinichsdorfer (Vorsitzender)
info@tc-aidenbach.de

Dieter Straubinger (Jugend)
@ 017096 09 156
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BRK WASSERWACHT

TRAININGSZEITEN IM HALLENBAD
SchulstraBe 494501 Aidenbach

immer am Sonntag

Saisonbeginn bis Saisonende

Eltern-Kind-Schwimmen
9 bis 10 Uhr

Schwimm-Training

10:30 bis 12:00 Uhr
SOMMERTRAINING IM FREIBAD
UNTERIGLBACH

Anfang bis Ende Juli
Unterdd 10 | 94474 Ortenburg

Treffpunkt 10 Uhr am Eingang
- siehe Aushang am Rathaus -

SEITE 14

Schwimmtraining fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

LEltern-Kind-Schwimmen” fur
Eltern oder GroBeltern mit Kindern
jeden Alters. Hier steht das
Spielerische im Vordergrund.

Unser Schwimm-Training ist eine
tolle Erganzung zum Schwimm-
Schulunterricht.

KONTAKT WASSERWACHT

msmandimuehle@gmx.de
& 0160 97 96 24 66

Ansprechpartner:
Martin Scholz

il e

Aidenbach/Aldersbach e.V.

TRAININGSZEITEN IM HALLENBAD
SchulstraBe 494501 Aidenbach

immer am Samstag
Saisonbeginn bis Saisonende

Nichtschwimmer
10 bis 1T Uhr und 11 bis 12 Uhr

Schwimmer
11:30 bis 13:00 Uhr

Schwimmtraining fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Wir wollen allen Kindern und
Jugendlichen zeigen, wie schén
der Schwimmsport sein kann. Den
Nichtschwimmern wird spierlisch
die Scheu vom Wasser genom-
men und das Schwimmen gelernt.
Bei den Schwimmern werden die
Schwimmstile verbessert und neu
erlernt und das Tauchen geubt.
Der SpaB steht dabei an vorderster
Stelle.

KONTAKT SCHWIMMCLUB

sc-aidenbachaldersbach@web.de
2 0151425598 20

Ansprechpartnerin:
Katja Straubinger
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TRAININGSZEITEN IM HALLENBAD
SchulstraBe 494501 Aidenbach

wochentags 15:30 bis 16:30 Uhr

in 1-wochigen Blockkursen fiir
Kinder im Vorschulalter

Termine siehe ausgelegte
Anmeldelisten in umliegenden
Kindergarten

Bitte beachten: Sehr begrenzte
Teilnehmerzahl pro Kurs!

Einldsung der Landratsamt-
Gutscheine moglich
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KONTAKT CHRISTIAN BIERMEIER

@ 01714266 297

Kursteilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung

FITNESS

JAQUARIOGGING i c e ST
ElRowerf&iSpaBlimlWassen K @
Spring ins Wasser und erlebe, wie
effektiv und leicht Training sein
kann! Beim Aqua Jogging mit
Auftriebsgurtel trainierst du im
tiefen Wasser den ganzen Korper -
kraftvoll, gelenkschonend und mit
jeder Menge SpaB in der Gruppe.

Starke Herz, Muskeln und Ausdauer,
I6se Verspannungen und genieBBe
das Gefuihl von Schwerelosigkeit!

freitags, 09.01. - 27.02.25 8:30 bis
9:20 Uhr (8 Einheiten)| kostenlos
fiir die Teilnehmer durch Gesunde
Gemeinde, Anmeldung erforderlich

*Highlight: Als Praventionskurs Kraft durch

Funktionaltraining / Cardiotraining im Was-
ser mit Krankenkassenzuschuss buchbar!

Bis zu 100% Erstattung der Kursgebiihr
durch die Krankenkasse.

AQUA-ZIRKEL*

Dieses Aqua-Programm verspricht
Abwechslung. Ausdaueribungen
beanspruch Dich, in unterschied-
lichen Fassetten und Intensitaten.
So erhaltst Du ein effektives Ganz-
kdrpertraining. Hierbei ist es eqgal,
ob Du Anfanger oder bereits
trainiert bist; jeder bestimmt

seine Intensitat selber. Der Zirkel
besteht aus mehreren Stationen, aus
einem Geratemix wie Poolnudeln,
Schwimmbretter, Hanteln, Stepper,
Bander, etc.

freitags, 09.01. - 27.02.25
(8 Einheiten) 14:00 bis 14:45 Uhr

1135 €* inkl. Eintritt, Anmeldung
erforderlich

KONTAKT KORPERSCHMIEDE

@ 015126 3186 31

HauptstraBe 694474 Vilshofen/
Pleinting
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THE YOGA
BUBBLE

AUS DEM KURSPLAN 2026:
Montag 15:30 -16:30 Uhr
Kinderyoga & Flying Yoga im
Yogatuch fur Kinder von 6-9 Jahre
Montag 17:00 - 18:30 Uhr Sanftes

Yoga Grundkurs mit Claudia
» 10 Wochen Blockkurs vom 12.1.26
bis 16.3.26 (mit Faschingsferien)

R10lWochen|Herbstblock K@%TSE';'
SER

.

(GesundelGemeindelabi1 192 6 M
Dienstag 9:30 -10:45 Uhr

Fit-in-den-Tag-Aktiv-Yoga 60+ mit Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr TRAININGSZEITEN IM BURGERHAUS

Claudia Kundalini Yoga mit Birgit _Raum 1

’. 8 Wochen Blo.ckkurs vom 03'93' gVochenBlockkurs KOSIED] KrankenhausstraBe 12

bis 21.04. | spezielles Angebot fiir Morganelstarkenimit '

Senioren e VoeeP e TB095 KURS, 94501 Aidenbach onem
Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr Flying Freitag 9:30 - 10:30 Uhr Mama- Mittwoch 17:15 Uhr Soft- ElraerfuenLt‘gS aktueller Kurs- 2 buil
Yoga fiir Teens von 10-12 Jahre mit Baby-Yoga ab 3 Monate mit Claudia Yoga|18:30 Uhr Vinyasa www.theyogabubble.net

Claudia Anfanger|20:00 Uhr Vinyasa

Preise und weitere
Informationen unter

http://mondholzyoga.de

Dienstag 18:30 - 19:45 Uhr Vinyasa Fortgeschrittene

Yoga mit Angela (laufender Kurs) Donnerstag 17:30 Uhr Power

Vinyasa|19:00 Uhr Yin Yoga

MlttwocI:| 15:30 - 16:30 Uhr |20:15 Uhr Vinyasa Anfanger KONTAKT YOGA BUBBLE
Eltern-Kind-Yoga 3-5 Jahre info@theyogabubble.net
gemeinsam Yoga erleben mit . . )

Claudia KONTAKT & KURSANMELDUNG Aktuelle Trainingszeiten = 0175 69 56 249

Am Gewerbepark 23, Aidenbach siehe Belegungsplan
Blrgerhaus https://

buergerhaus.aidenbach.de/

Mittwoch 18:15 - 19:30 Uhr

Harmonie & Balance Yoga mit claudia@mondholzyoga.de
Claudia @ 015173 04 36 66

SEITE 18 SEITE 19

Ansprechpartnerin:
Katrin Weinzierl
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BACKKURSE
AIDENBACH

TRAININGSZEITEN IM BURGERHAUS

-Raum 1

KrankenhausstraBe 12
94501 Aidenbach

Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Zertifizierter Praventionskurs - bis zu
100% Erstattung der Kursgehiihr durch die
gesetzlichen Krankenkassen.

Aktuelle Trainingszeiten siehe
Belegungsplan Burgerhaus EI"IE
https://buergerhaus. ;
aidenbach.de/

SEITE 20

Weitere Infos unter
https://www.instagram.
com/annalena.plattner/

KONTAKT & KURSANMELDUNG

annalena.plattnerl@web.de
@ 0170 207 42 60

Ansprechpartnerin:
Annalena Plattner

HOCHWERTIGE BACKKURSE

Unser Backstudio ist perfekt ausge-
stattet, um bestmadgliche Backer-
lebnisse und Backerfahrung mitzu-
geben. Wir legen groBen Wert auf
Qualitat fur deinen Brotback-Kurs.
Unsere Philosophie ist ,Gesundes
Leben und Essen fur Alle.” Wir sind
stolz darauf, diese Philosophie mit
dir zu teilen. Lass dich in unseren
Kursen inspirieren und entdecke die
Freude am Backen! Mit ausschlieB-
lich naturreinem Sauerteig und
100% Biomehl.

KONTAKT & KURSANMELDUNG
Claudia & Reiner Eichinger, Am

Gewerbepark 23 @& 015142 52 07 31
info@backkurse-aidenbach.de

Weitere Informationen ol il
unter www.backkurse- I g
aidenbach.de = '

AUS DEM KURSPLAN 2026:

Samstag, 17.1.26 |9 - 15 Uhr
Backkurs Baguette, Bagels,
Vollkornsemmeln

Samstag, 31.1.26 | 9-15 Uhr
Pralinenkurs

Samstag, 7.2. 6|9-15 Uhr
Brotbackkurs Roggenbrot

Samstag, 28.2.26 | 9-15 Uhr
Brotbackkurs Dinkelbrot

Samstag, 7.3.26 | 9-15 Uhr
Brotbackkurs Marmorkruste

Samstag, 14.3.26 | 9-15 Uhr
Kinderbackkurs Pizza

Samstag, 18.4.26 | 9-15 Uhr
Brotbackkurs Roggenbrot

Samstag, 25.4.26 | 9-15 Uhr
Brotbackkurs Gassenhauer

Samstag, 9.5.26 | 9-15 Uhr
Breznbackkurs mit WeiBwurstessen

weitere Kurse & Preise auf Anfrage
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-AMIEB— PAGA I

SPORTZENTRUM

PAGA SPORT

SPORTHALLE - FITNESS
In unserer Sporthalle finden
Sie einen Fitnessbereich,

Cardiogerate und den groBzigigen
Kampfsportbereich (der auch fir
andere Sportarten benutzt werden
kann). Im AuBenbereich haben wir
auch verschiedene Moglichkeiten
wie Beach-Volleyball, Tischtennis,
Basketball, Funktionaltraining,
uvm...

Preise, Kursangebot und
weitere Informationen unter
www.paga-sport-hotel.de

SEITE 22

TAUCHKURSE IN AIDENBACH

Wer noch nie getaucht hat kann bei
uns Schnuppertauchen oder auch
Tauchen lernen. Auch ausgebildete
Taucher haben die Maglichkeit in
unserem Tauchcontainer zu Uben.
Wir bilden Taucher aus - vom
Anfanger bis zum Profi.

BEtHE

b T
PAGAHoTEI N N iy
BASPOTIZENTTUM $

SPOTIMESE! -

Zelplanz] x b

Tennisplafze == =
. I TN i . b N

MASSAGEN - nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

KONTAKT PAGA SPORT
info@paga-hotel.de

Massagen werden sowohl als Teil-
kérpermassagen (z.B. nur Ricken)
oder als Ganzkdérpermassage ange-
boten.

Rosenweqg 3-8, Aidenbach
& 08543960910
Ansprechpartner:
Patrik Gaus
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GET FIT AIDENBACH
GESUNDHEITSZENTRUM

SPORTMEDIZINISCHES TRAININGS-
UND THERAPIEZENTRUM AIDENBACH

Unser erfahrenes Team bietet Ihnen
eine umfassende Beratung und
Betreuung. Grundsatzlich erhalten
Sie vor Behandlungsbeginn eine
kostenfreie physiotherapeutische
Anamnese (i-pak.de). Danach

wird ein individuell abgestimmter
Therapie- bzw. Behandlungs-/

Trainingsplan erstellt.

Weitere Informationen unter
https://get-fit-
niederbayern.de/
gesundheitszentrum-
aidenbach
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*

*Die Kosten hierfiir werden von den
gesetzlichen Krankenkassen bzw. der
Rentenversicherung iibernommen. Dies
bedeutet: KOSTENLOSES TRAINING

KONTAKT GET FIT AIDENBACH

Vilshofener Str. 2-4, Aidenbach
2 08543 62 47 350

AN \i

FITOMAT AIDENBACH

1,

PERSONALLOSES FITNESSSTUDIO
DIREKT AM MARKTPLATZ

FITOMAT ist ein Smart Gym, das
es Dir so einfach und bequem wie
moglich macht, fit zu werden und
fit zu bleiben! 365 Tage geodffnet.
Smart. Modern. In Deiner Nahe!

Komm und geh, wann Du es willst.

Trainiere, wie Du es willst.

Hochmoderne Gerate machen
Dein Training effektiv und zu
einem echten Fitnesserlebnis.
Im FITOMAT findet jeder alles
flr schnelle und langanhaltende
Trainingserfolge.

FITOMAT

KONTAKT FITOMAT

Info-Hotline @ 0851200 909 87
aidenbach@fitomat.club
Marktplatz 36, Aidenbach

E5E
Weitere Informationen ﬁ%
unter www.fitomat.club  [w]Cg

SEITE 25



KATJA
BACHHUBER

FITNESS-BLOCKKURSE
IN DER TURNHALLE AIDENBACH
SchulstraBe 994501 Aidenbach

RegelmaBige Blockkurse in den
Wintermonaten, Outdoor-Fitness
in den Sommer-monaten fur jedes
Fitness-Level

MEIT{INS]NEUESUAHRGHL "
in der Turnhalle
12.01. bis einschlieBlich 02.02.26

geeignet flr jeden egal ob Mann,
Frau oder Jugendlicher. Ganzkor-

pertraining, Zirkeltraining, HIIT uvm.

| Montag 19-20 Uhr | 4 Einheiten |
Anmeldung erforderlich, begrenzte
Teilnehmerzahl!

KONTAKT & KURSANMELDUNG

zert. Personaltrainerin
2 0170533 42 42
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unter www.instagram.
com/fitness_katja.
bachhuber

N
ERAUENGYMNASTIKGK

in der Turnhalle

09.02. bis einschlieBlich 02.03.26

flr Sporteinsteiger und ungeubte,
leichte Bewegleichkeits- und
Kraftigungstubungen fur jedes Alter
Montag 19-20 Uhr | 4 Einheiten |
Anmeldung erforderlich

Beckenbodentraining und Riicken-
training in der Turnhalle

09.03. bis einschlieBlich 30.03.26
Fur gezielte Rickbildung, effektive
Vorbeugung und einen gestarkten
Beckenboden, Kraftigungstubungen
fur den Ricken | Montag 19-20 Uhr

| 4 Einheiten|39,- € pro Teilnehmer
| Anmeldung erforderlich, begrenzte

Teilnehmerzahl!

weitere Kurse auf Anfrage

TAIJI BAILONG BALL
ZENTRUM BAYERN

Hinter Taiji Bailong Ball steht

eine Bewegungsform, die sowohl
dstliche als auch westliche
Charakteristika aufweist. Neben
der Konzentration auf den eigenen
Korper wird mit einem Ball auf
einem Racket (siehe Bild oben)
gespielt.

Taiji Bailong Ball ist eine
gesundheitsorientierte
Bewegungsform und bietet
unendlich viel SpaB3. Ebenso

regt es an neue Denk- und
Handlungsweisen zu finden. Es kann
alleine, zu zweit oder mit mehreren
Spielern, als Spiel gegeneinander
oder auch miteinander praktiziert
werden.

10]WOCHEN BIOCKKURSIN K

DERTURNHALLEJAIDENBACH
SchulstraBe 9|94501 Aidenbach

12.01.26 bis einschlieBlich 23.03.26
| Montag 17:15-18:45 Uhr | 10
Einheiten | Anmeldung erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl!

KONTAKT & KURSANMELDUNG
NICKY MATHES
TBB-Trainerin
2 016092 32 33 94
Weitere Informationen [=] 3 []

unter https://
www.tbb-bayern.de/ [=]5as
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Blutspendedienst

des Bayerischen Roten Kreuzes

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bereitschafts

BRK BEREITSCHAFTS-
JUGEND AIDENBACH

BLUT
SPENDEN.

In Bayern werden taglich ca. 2.000 Blutspenden fiir die Versorgung von Verletzten
und Kranken benétigt. Ein Drittel der Bundesburger ist mindestens einmal im Leben
auf das Blut anderer angewiesen. Auch ein perfektes medizinisches Versorgungs-
system ist bei schweren Verletzungen und lebensbedrohlichen Krankheiten ohne Blut
nicht funktionsfahig. Viele Operationen und Transplantationen sowie die Behandlung
von Krebspatienten sind nur dank moderner Transfusionsmedizin méglich.

Auf geht’s zur Blutspende im Landkreis Passau! Jetzt Wunschtermin reservieren:
> blutspendedienst.com/termine oder einfach den Code scannen.

So lauft die Blutspende ab:

L;L] °?§)g: % [I%\ Tm Co

Anmeldung Medizinischer Bestimmung Arztliche Vertraulicher Blutspende Ausspannen lhr kleines
Fragebogen Hamoglobinwert Untersuchung Selbstausschluss und Imbiss Dankeschon
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Die Bereitschaftsjugend des
Roten Kreuzes in Aidenbach

ist ein Programm fir Kinder

und Jugendliche im Alter von

8 bis 16 Jahren. In monatlichen
Gruppentreffen lernen sie auf
spielerische Weise lebenswichtige
Erste-Hilfe-MaBnahmen und
Notfallstrategien. AuBerdem
bekommen sie Einblicke in den
menschlichen Kérper, zum
Beispiel wie das Herz funktioniert
oder was das Blut macht.

Neben dem Lernen steht auch
das Gemeinschaftserlebnis im
Vordergrund: Es gibt Spielabende,
Bastelabende und gemeinsame
Ausfluge.

Weitere Informationen

zum BRK im Kreisverband
Passau, Kursen und
Angebote fur Erwachsene
unter www.kvpassau.brk.de

KONTAKT / ANMELDUNG BRK
BEREITSCHAFTSJUGEND

Am Bahnhof 15a, 94501 Aidenbach
@& 0176 80 88 64 37 Olga Gimpl
olga.gimpl@gmx.de

& 0152341595 29

Daniel Hildebrandt
hildebrandt.9450T@gmail.com
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PRIVATE
VOLLEYBALL-GRUPPE

IN DER TURNHALLE
SchulstraBe 9194501 Aidenbach

jeden Montag 20:15-22:15 Uhr

Wer will regelmaBig mit dabei sein?
Meldet euch gerne bei uns!

KONTAKT VOLLEYBALLGRUPPE

@ 01522 7166 003

Ansprechpartnerin:
Simone Jansch

FREIWILLIGE FEUERWEHR

MARKT A
i & A

BUNG IN AIDENBACH:
Am Bahnhof 15a, 94501 Aidenbach

IDENBACH

EISLAUFBUS

08.11.25-21.02.26
IMMER* AM SAMSTAG
Route:

13:30 Uhr Beutelsbach () Schule
13:35 Uhr Aidenbach @Marktplatz
(Rathaus seitig)

13:40 Uhr Aldersbach (H) Kloster-
garten

14:00 Uhr Endstation (H) Vilshofen
Eisbahn

=> Riickfahrt 16:15 Uhr ab Eisbahn
Haltestellenanfahrt in umgekehrter
Reihenfolge -

BADEBUS

PFINGSTFERIEN BIS

ENDE SOMMERFERIEN | IMMER* DI UND DO
Route:

F13:00/S 14;§0 Uhr
Aldersbach @ Nahkauf

F 13:05/S 14:35 Uhr Aidenbach @

Marktplatz (gegeniber Rathaus)
F13:10/ S 14:40 Uhr

BADEBUS

Die Gemeinden Beutelsbach, Al-
dersbach und Aidenbach organisie-
ren eine gemeinsame, kostenlose
Freizeitbus-Linie. Die Fahrtkosten
ubernehmen die Gemeinden, die
Eintrittsgelder vorort sind von den
Nutzern zu tragen. Mitfahren darfen
Jung und Alt. Man kann auch bei den
Zwischenhaltestellen aus-/zustei-
gen. Die Rackfahrt erfolgt nur, wenn
Mitfahrer bei der Hinfahrt anwesend
waren. Die Fahrten richten sich
nach der Freibad- bzw. Eisbahnsai-
son.

Weitere Infos unter
www.aidenbach.de/
buergerservice/kinder-
jugend

*auBer an Feiertagen, Faschingssamstag und bei
Schlechtwetter

jeden 1. Montag im Monat Aktive KONTAKT FFW Beutelsbach @ Schule

jeden 2. Montag im Monat Jugend Am Bahnhof 15a, Aidenbach F13:25/ S 14:55 Uhr Endstation @ INFORMATIONEN 0 €-TICKET
R = 015116 138 133 Freibad Unteriglbach . Rathaus Aidenbach, Marktplatz 18,

Weitere Informationen unter ;E.r Ansprechpartner: > Riickfahrt 18:00 !.Jhr ab Freibad Erdgeschoss @& 08543 9603-16

www.ffw-aidenbach.de (]l Matthias Maidorn (Kommandant) Haltestellenanfahrt in umgekehrter info@aidenbach.de

Reihenfolge F=Ferien | S=Schultage
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B C e itk P emden Shieunde wenden

Sprachen: Sprachen:
BEGEGNUNGSCAFE SENIORENTREFF e RTicEache f—
HELFERKREIS AIDENBACH AIDENBACH Silber-Eulen
N4
] N
RATSCHEN UND ZUSAMMENKOMMEN
NACHSTE TERMINE IN DEN RAUN- LUST AUF AUSSERGEWOHNLICHE NACHSTE TERMINE VI e e
LICHKEITEN DER EVANG. KIRCHE: KENNENLERN-MOMENTE UND NEUE IM CAFE WAGNER: bacher Senioren/innen im Café
Kreuzkirchenstr. 2| Aidenbach EINBLICKE IN ANDERE KULTUREN? Vilshofener Str. 20| Aidenbach Wagner, unweit der Pfarrkirche St.
Davon gibt's reichlich im jeden 1. Donnerstag im Monat Agatha, zum gemeinsamen Kaf-

Jeden 4. Samstag im Monat Aidenbacher Begegnungscafé. 14:00- 16:00 Uhr feeklatsch..deder Arlden.bacher ab
16:30-18:00 Uhr Denn hier treffen sich Menschen 60 Ja.hren '.St h‘?’z"ch emgelad.en

: : veresliEdEneT Kl rEn. B 8. Januar(!) 2. Juli dabei zu sein. Eine Anmeldung ist
24, Januar 25. Juli locker, einfach aus Neugier und zum 5. Februar 6. August :'CT elrforc:<erllch, @etTe(l;InztahHmE e

egenseitigen Kennenlernen. 5 OStenios. ronsumierte Letranke

28. Februar 22. August g intan z?lvan los. unverbindlich b. Marz 3. September und Speisen im Café mssen selbst
28. Méarz 26. September R ' gios: ) 2. April 1. Oktober bezahlt werden.
25. April 24. Oktober 7. Mai 5. November
25 b 28. November KONTAKT HERMANN KAISER o St 8. Dezember KONTAKT NICKY MATHES
27. Juni 26. Dezember 2 0151122 15 761 Ein Treffen entfallt im Sommer, wie gewachnlich. Beauftragte Seniorentreff

Der Termin ist noch nicht bekannt und wird
rechtzeitig in der Zeitung bekannt gegeben.
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@ 016092 32 33 94



VaK

BAYERN [ ][ |
Ortsverband Aidenbach

Sprachen:

Sprachen:

STAMMTISCHRUNDE
VDK AIDENBACH

SELBSTHILFEGRUPPE
~DIE POLARBAREN"

NACHSTE TERMINE
IM CAFE WAGNER:
Vilshofener Str. 20 | Aidenbach

Jeden 2. Mittwoch im Monat

14:00-16:00 Uhr

FUR VDK-MITGLIEDER UND FREUNDE

Beim gemutlichen Beisammensein
konnen aktuelle Themen
ausgetauscht werden oder auch
Fragen an die VdK Gemeinschaft

Wir haben uns in einer Selbsthilfe-
gruppe zusammengeschlossen, um
uns einfach mal auszusprechen,
auch Dinge, die wir sonst nieman-
dem sagen kdnnen. In unserer
Selbsthilfegruppe treffen wir auf
Verstandnis, alle hier haben &hnli-
ches erlebt. Wir unterstitzen uns

Sie sind Angehdrige/r eines psy-
chisch erkrankten Menschen? Sie
sind nicht allein. Ohne Hilfe geraten
viele Angehdorige an lhre Grenzen.
Wir sind ebenfalls Angehdrige. Wir
helfen und unterstitzen einander!

TREFF IM BURGERHAUS AIDENBACH

Krankenhausstr. 12 | Aidenbach

Jeden 1. Dienstag im Monat
19:00-20:30 Uhr

Weitere Informationen sind :
dem Infoflyer zu entnehmen
unter :
https://tinyurl.com/2b7s5hqge und

14. Januar 8. Juli gestellt werden. und reden ,auf Augenhohe” mitein- der Flyer liegt in gedruckter Form im
1. Februar 12. August ander. Rathaus aus.
11. Marz 9. September Wenn Sie sich angesprochen fuhlen,

dann kommen zu unseren Gruppen-
8. April 14. Oktober treffen. Die Teilnahme ist kostenlos,
13. Mai 11. November die Teilnehmenden verpflichten sich ANMELDUNG

KONTAKT HANS KOPFINGER ) erp
10. Juni 9. Dezember Ortsvorsitzender AUr e ey el @ 085436012730
2 0160 95 89 69 89 Sie sind herzlich willkommen! apkaidenbach@lapk-bayern.de
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johann.kopfinger@t-online.de
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. FRAUENVEREIN Sprachen:
GEMUTLICHER AIDENBAGH f—
SPIELENACHMITTAG

NACHSTE TERMINE IN DEN RAUM-
LICHKEITEN DER EVANG. KIRCHE:

Kreuzkirchenstr. 2 | Aidenbach

Jeden 1. Mittwoch im Monat
14:00- ca. 16:00 Uhr

7. Januar 1. Juli

4. Februar 5. August

4. Marz 2. September
1. April 7. Oktober

6. Mai 4. November
3. Juni 2. Dezember
SEITE 36

Bereits seit nunmehr zwei Jahren
treffen sich einige spielbegeisterte
Frauen aus Aidenbach und
Umgebung aller Altersgruppen

zu einem gemutlichen Spiele-
nachmittag. Zuvor starken sich

die Damen mit Kaffee und Kuchen,
dabei werden einige Neuigkeiten
ausgetauscht.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich!

KONTAKT GABI FREUNDORFER
@& 085431260 (ab 18 Uhr)

JUGENDTREFF * <
AIDENBACH

Seit dem Jahr 2020 gibt es wieder
einen offenen Jugendtreff mit Chill-
Out-Area, Spielekonsole, Kickerkas-
ten, kleiner Snack-Kuche, usw.

Hier kann man einfach abhangen
oder die vielen Maglichkeiten nut-
zen, die im Raum angeboten wer-
den. Ab und zu finden Aktionstage
statt, wie z.B. zum Thema Kunst
oder Musik, wir feiern gemeinsam
Halloween, Fasching usw.

Betreut wird der Treff von der Ge-
meindejugendpflegerin
Viviana Mercurio, die Gber
das PaPiG-Programm des
KJR Passau seit 2024 in
Aidenbach tatigist.

Sprachen:

N L
AN

TREFF IN DEN RAUMLICHKEITEN DER
EVANG. KIRCHE:

Kreuzkirchenstr. 2 | Aidenbach

Immer am Montag 17-20 Uhr & am
1. Donnerstag im Monat 16-19 Uhr

(AUSELUG/MIT{DEMEISCAUEBUS}
ZUR(EISBAHN\VILSHOFEN
FiR JUGENDLICHE
AB 12 JAHREN

Samstag, 31.01.26, 13:30-17:00 Uhr
| Anmeldung bei Viviana erforderlich
| begrenzte Teilnehmerzahl

{nn)

KONTAKT VIVIANA MERCURIO

% 01609053 0118
(auch WhatsApp)

viviana.mercurio@kjr-passau.de

facebook Gemeindejugendpflegerin
Viviana Mercurio

Instagram aidenbachxaldersbach
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0BST- UND 2
GARTENBAUVEREIN

Der Obst- und Gartenbauverein Ai-
denbach und Umgebung hat sich zur
Aufgabe gemacht:

» Information und Beratung
seiner Mitglieder in allen Garten-
fragen durch theoretische und
praktische Fachvortrage

« Ratund Tat bei der Verschone-
rung unserer Kulturlandschaft
durch heimische und standort-
gerechte Baume, Straucher und
Blumen (auch im 6ffentlichen
Bereich)

» Forderung der Gesundheit, des
Umweltschutzes und der Lan-
deskultur

« Erzeugung von gesundem Obst
und Gemiise durch Kompostie-
rung, sparsamen Dingereinsatz,
Vermeidung von Monokulturen,
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PLANZEN-TAUSCH-BORSE 2026

beim Auffahrtsmarkt am 14.05.26
ab 11 Uhr

Beachtung der Fruchtfolge und
Verzicht auf kunstliche Pflan-
zenschutzmittel

Weitere Informationen zum
Verein und ausfuhrliches
Jahresprogramm unter
www.ogv-aidenbach.de

KONTAKT OGV

ogv-aidenbach@t-online.de
@ 08543 6015 91 Ansprechpartner:
1. Vorsitzender Karl Wimmer

GELBE-BANDER-
AKTION IM HERBST

Unter Federfuhrung des Obst-
und Gartenbauvereins werden

jeden Herbst die gemeindlichen
Obstbaume mit gelben Bandern
markiert.

‘l‘ll' STIENz
DieseBaumeldurfentohne STt ES
Riicksprachelabgeerntet: ©BS
\werdenfiwennldas(ObsHreiffist

Wo finde ich die Baume?

Die B&dume sind im Aidenbacher
Park, hinter dem Schulgebaude,
beim Rathaus-Parkplatz, am
Radlweg Aidenbach-Aldersbach
und auf der gemeindlichen
Streuobstwiese (Buchendd) zu
finden.

=

Obstwiese, **

Wo ist die Streuobstwiese?

Am Ortsrand von Aidenbach in
Richtung Vilshofen-Aunkirchen nach
dem Friedhof befindet sich der Zugang
zum Gemeindeobstgarten gegenuber
dem Anwesen in Buchendd Uber einen
Feldweg. Alternativ kann man vom
Wendehammer TuchmacherstraBe
(beim Wohngebiet Fuchsleite) tber
den Achtsamkeitspfad den Obstgarten
abseits der vielbefahrenen StraBBe zu
FuB erreichen. (siehe Bild oben)
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MARKT AIDENBACH

Im Oktober 2025 erfolgte der
Spatenstich flir einen modernen
Bikepark mit Pumptrack - ein
Projekt, das Sport, Gesundheit

und Gemeinschaft mitten im Ort
fordern soll. Die Initiative geht

auf engagierte Birgerinnen und
Burger in Aidenbach zurtck, die
gemeinsam mit der Marktgemeinde,
der Sektion Passau des Deutschen
Alpenvereins (DAV) und der VR-Bank
Vilshofen-Pocking eG den Stein ins
Rollen gebracht haben.

Der Pumptrack umfasst rund

1.000 - 1.500 Quadratmeter. Auf
dem asphaltierten Rundkurs

mit Wellen und Kurven kdnnen
Kinder, Jugendliche, Familien und
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UNSER NEUER BIKEPARK

WO FINDE ICH DEN BIKEPARK?

HochstraBe/Rosenweg | Aidenbach
neben Tennisplatz und PAGA Sport

Radsportbegeisterte spielerisch
ihre Technik, Koordination und
Sicherheit im Umgang mit dem
Fahrrad verbessern. In einer
spateren Ausbaustufe soll der
Bikepark um einen Trial-Bereich
erganzt werden. Zusatzlich wird
der DAV Fahrtechniktrainings
far unterschiedliche Alters- und
Leistungsgruppen anbieten.

INFOS ZUM BIKEPARK

inkl. Anfahrt unter [=]ms
https://bikepark.aidenbach.de

DIE SECHS SPIELPLATZE IN
AIDENBACH

2018 wurde vom Marktrat
beschlossen, die Spielplatze im
Gemeindegebiet zu erneuern. Mit
der Erneuerung des Spielplatzes
im Park wurde dies nun
abgeschlossen: Im Spatsommer
2025 konnte der Spielplatz mit den
neuen Spielgeraten freigegeben
werden. (siehe Foto oben)

GENAUE STANDORTE
o

und Anfahrt / Parken unter

www.aidenbach.de/
spielplaetze

Elterntelefon (0800) 111 0 550

Pflegetelefon (030) 2017 9131

"

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen
(08000) 116 016

Hilfetelefon ,.Schwangere in Not*
(0800) 40 40 020

«~Nummer gegen Kummer"
fiir Kinder und Jugendliche
16 1

Opfer Telefon — WeiBer Ring
116 006

Sucht- und Drogenhotline
(01805) 31 30 31

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
(0800) 22 55 530

Polizei 110

Telefonseelsorge
Sorgen kann man teilen

(0800) 111 0 111, (0800) 111 0 222, 116 123
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» Aidenbacher Bauernkampfer
@ 08543 91991686, 1. Vorstand
Jargen Lottner

» Aidenbacher Faschingsgesell-

schaft @ 01512124 70 30
Prasidentin Ursula Hinterdobler

 Bayer. Patriotischer Verein @

08543 62 42 97, Kassier Stefan
Hageneder, Heft 11, Aidenbach

» Bayerisches Rotes Kreuz
Am Bahnhof 153, Aidenbach @ 0151
676 30 960, Bereitschaftsleiter
Hermann Engl, @ 0176 80 88 64 37,
Bereitschaftsjugend Olga Gimpl

« Bienenzuchtverein Aidenbach und
Umgebung @& 0163 43 67 206,
1. Vorstand Ebner Gerhard

» BJB Landjugend @ 08543 9176
28, 1. Vorstand Simon Eggerstorfer

« creative impact @ 0151209715 81,
1. Vorstand Michael Zikeli

» FFW Aidenbach Am Bahnhof 153,
Aidenbach @ 08543 62 4178,
1. Vorstand Christoph Kaiser,
@ 08543 62 44 920, Kommandant
Matthias Maidorn

« Forderverein Mittelschule
1. Vorstand Johann Aigner,
Plinganserstr. 1, Aidenbach

« Frauenverein Z@ 08543 91513
1. Vorsitzende Michaela Feldl
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Stand: November 2025

 Gefliigelzuchtverein
@ 08543 91353, 1. Vorsitzender
Martin Meisinger

» Gesangverein Daniel Obtmeier,
Anton-Haberl-Str. 33, Aidenbach

« Gewerbeverein @ 01514252 07 31,
Reiner Eichinger

« Helferkreis @ 0151122 15 761,
Hermann Kaiser

 Kultur- und Festspielverein
& 085439173 40, 1. Vorsitzende
Nicole Plattner

« Obst- und Gartenbauverein
2 08543601591, 1. Vorsitzender
Karl Wimmer

« Schwimmclub & 015142 55 98 20,
1. Vorsitzende Katja Straubinger

« Tennisclub info@tc-aidenbach.de,
1. Vorsitzender Karl Munichsdorfer

» Theatergruppe ,Die vom

Reschndobl”, 1. Vorsitzende Ulrike
Schiitz, Marktplatz 43, Aidenbach

TSV Aidenbach @ 0151100 84 524,
1. Vorstand Rainer Edhofer

VdK Ortsverband Aidenbach

2 08543 3922 1. Vorsitzender
Johann Kopfinger

« Wasserwacht @ 0160 97 96 24 66,
1. Vorsitzender Martin Scholz

Weitere Informationen zu allen
Vereinen finden Sie unter
www.aidenbach.de/kultur-
freizeit/vereine

Apotheke Engel-Apotheke,
Marktplatz 27 @& 08543 1258

Arzte Allgemeinmedizin -
Arztehaus in der Haidenburger
StraBe 23

- Dr. med. Hubert Baumann
2 08543 9199 661

- Christine Gerl
@ 08543 48 95 799

Deutschkurse auf Anfrage beim
Helferkreis / Kleiderkammer

Feuerwehr - Notruf - ILS & 112
bei lebensbedrohlichen Notfallen

Frauennotruf Z@ 085189 272 rund
um die Uhr far hilfesuchende
Frauen

Giftnotruf Bayern @& 089 19 240 bei
Vergiftungen oder Verdachtsfallen
(toxikologische Abteilung Klinikum
rechts der Isar Minchen)

Kassenérztlicher
Bereitschaftsdienst @ 116 117
fir akute Erkrankungen, die nicht
bis zur nachsten Sprechstunde
des Hausarztes warten konnen

KBV-Bereitschaftspraxis im
Krankenhaus Vilshofen @ 08541
2060 Erkrankungen, die der Haus-
oder Facharzt behandelt und die
nicht bis zur ndchsten reguléren
Sprechstunde warten kénnen

Kirchengemeinden
- Evang.-Luth. Kirchengemeinde,
Kreuzkirchenstr. 2 @ 08543 1336

- Kath. Pfarramt, Dekan-Schneid-
Weg 2 @ 08543 916193

« Kleiderkammer fiir Jedermann
Ludwigstr. 6, Aidenbach | Mittw. &
1.+3. Samstag im Monat 14-17 Uhr

« Krankenhauser / Kliniken

- Asklepios Klinik Aidenbach
@ 08543 9810, Geriatrisches
Rehabilitationszentrum und
ambulantes Theapiezentrum,
SchwanthalerstraBe 35

- Krankenhaus Vilshofen
@ 085412060 mit Notaufnahme,
Krankenhausstr. 32, 94474
Vilshofen

- Klinikum Passau @ 085153 000
mit Notaufnahme, InnstraBe 76,
94032 Passau

» Pflegedienst in Aidenbach
- Care Pflegeteam, Marktplatz 12
@ 08543 48 96 260

- Ambulanter Pflegedienst der
Malteser, Marktplatz 1 & 08543
9197574

« Rettungsdienst - Notruf -ILS & 112
bei lebensbedrohlichen Notfallen

» Seniorenresidenzen / Tagespflege
- Betreutes Wohnen St. Agatha
@ 08543 60 16 23, Jakob-
Bernauer-Str. 8

- SONNENHOF Senioren-WG und
LIFE-Tagespflege @ 08543 48 92
2123, Karlstr. 23

» Zahnarzte
- Wolfgang Bauer, Steinhuber-
gasser| 2 @ 08543 4634

- Dr. Manfred Meier, Marktplatz 20
& 08543 3655

- Sabrina Mayrhofer, Egglhamer
Str. 2 @ 08543 91122
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Die Malteser in Aidenbach:
Immer an Threr Seite

Malteser Aidenbach
Marktplatz 1

94501 Aidenbach
Tel: 08543 9197574

Hasnotruf : i Mail: malteser.aidenbach@

v@ §m % UMaIteser
POV

..weil Nihe zihlt.
Ambulante " Shulaitéits— ! Schﬁliaeglei-
Ptlege == dienst t dienst

Die Biicherei fiir Jung und Alt!

BUCHEREI
AIDENBACH

Unsere Medienangebote:
« Romane

« Kinder- & Jugendbucher

* Sachbuicher

« Zeitschriften

Offnungszeiten:

Mittwoch von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Freitag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr & 08543/ 48 96 944
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